LA FILOSOFIA HELENISTICA

Después de la muerte de Platon y Aristoteles las escuelas de filosofia por ellos fundadas, la Academiay el
Liceo, continuaron existiendo y se fundaron nuevas escuelas de filosofia que proponian nuevos modos de
vida. Entramos en un nuevo periodo de la civilizacion griega que se conoce con el nombre de Helenismo,
que abarca desde la muerte de Alejandro Magno hasta el Imperio romano, es decir, desde finales del siglo
IV antes de Cristo, hasta finales del siglo 1 a. C.. Al morir Alejandro Magno los atenienses se rebelaron
contra la ocupacion de los macedonios, pero fueron derrotados. Las ciudades-estado griegas perdieron su
independencia y su autarquia. La organizacion social y politica griega, la polis, que habia inspirado la
Republica de Platon y la Politica de Aristdteles, desaparecié como tal.

La supremacia cultural de occidente pas6 a Alejandria, en Egipto, donde se cred el Museo, centro de
investigacion que cultivo las ciencias matematicas y las ciencias naturales. Disponia de una gran
Biblioteca que llegd a contar con més de 500.000 ejemplares. En Alejandria destacaron Euclides en
geometria, Arquimedes en mecanica, Aristarco de Samos en astronomia, Eratostenes en geografia y
Tolomeo en geografia y astronomia.

El Helenismo ha sido interpretado como una época en la cual las escuelas filoséficas griegas,
abandonando la orientacion politica que habian dado a sus escuelas Platon y Aristételes, se habrian
preocupado sobre todo de buscar la solucion de los problemas individuales planteados por la nueva
situacion vital de los griegos. En efecto, la politica era la forma méas alta de accion (praxis) para los
griegos; pero, cuando la ciudad griega pierde su independencia, cuando las decisiones politicas no
dependen de los ciudadanos, sino del Imperio, la filosofia habria dejado de ocuparse de buscar el bien de
la ciudad (politica) para centrarse en el bien particular del individuo (ética). Una ética que busca la
felicidad en la autosuficiencia personal y en la indiferencia frente a los asuntos sociales y politicos. Asi
pues, hacia finales del siglo IV antes de Cristo, habia en Atenas cuatro escuelas filoséficas la Academia,
fundada por Platén; el Liceo, fundado por Aristoteles; el Jardin, fundado por Epicuro; y el Pértico o la
Stoa, fundado por Zendn. Ademas existian otras dos corrientes filoséficas: el escepticismo o pirronismo
y el cinismo, que no tenian organizacion escolar, pero defendian otros dos modos de vida distintos de los
anteriores, y que fueron propuestos, respectivamente, por Pirron y por Didgenes el Cinico.

En cuanto a la Filosofia, durante el periodo helenistico va a tomar una direccion mas practica y menos
especulativa o tedrica. El filésofo ya no es el que principalmente ama el saber y se dedica a la vida tedrica
(asi fue como Avristételes concibi6 el ideal del sabio), sino sobre todo el que sabe vivir, es decir, aquel
cuyo saber esta dirigido a la vida buena=feliz; ademas, se afirma que la felicidad (objetivo final de la
sabiduria) puede alcanzarse individualmente y ser una especie de autosuficiencia personal. La filosofia,
pues, adopta un tono moralizante; y la moral se tifie de individualismo.



EL MOVIMIENTO CINICO

El cinismo es una de las manifestaciones mas radicales de la filosofia y también de las mas
incomprendidas. Los cinicos consideran que la forma de vivir es parte fundamental de la filosofia e
inseparable de su manera de pensar. Sin embargo, no todos los integrantes de este movimiento tienen las
mismas actitudes externas ni los mismos comportamientos, por lo que a veces se habla de filosofia cinica,
otras veces de actitud cinica y otras simplemente de locura.

El término cinico es uno de esos términos que han ido perdiendo su significado original y
transformandose en otro distinto al que tuvo en sus origenes. Tanto es asi que hay algunas propuestas para
usar los términos quinico o kinico, con el fin de diferenciar claramente el concepto de cinico en su sentido
original del que se usa hoy en dia, es decir, diferenciar en concepto de cinico en sentido filosofico, de su
sentido popular. Filos6ficamente de lo que se trata, es de retomar o de pensar de un modo nuevo y
diferente algunos temas antiguos, ya que el paso del tiempo ha cambiado completamente su significado,
su origen y desarrollo han sido velados, para llegar a significar hoy, poco mas que un insulto.

El cinismo es una filosofia tedrica y una practica, pero también una forma de vida, aunque esta
caracteristica se empezé a perder enseguida, es una filosofia que pretende alcanzar la felicidad mediante
la sabiduria y la ascesis. Uno de los rasgos que diferencia al cinismo de otros movimientos es
precisamente la importancia que dan a la ascesis, la practica continua del ejercicio mental y fisico, como
camino para conseguir un estado de animo apropiado para alcanzar la autosuficiencia, que les libere de
los imprevistos y les endurezca para permanecer impasibles ante "adversarios existenciales" como el
hambre, el frio o la pobreza, que no dependen de ellos. Esta actitud les emparentaba con el estoicismo,
aungue su desverglienza les volvia a alejar.

Se pueden distinguir dos fases en el movimiento cinico: la primera fase se desarrollé basicamente en
Grecia, durante los siglos IV y 1l a.C., la segunda fase se desarrollé en las grandes ciudades del imperio
romano: Roma, Alejandria y Constantinopla, y dur6 desde los siglos | a V.

El nombre de cinicos tiene dos origenes diferentes asociados a sus fundadores. EI primero viene del lugar
donde Antistenes solia ensefiar, que era un gimnasio llamado Cinosarges, que se puede traducir como el
perro blanco o el perro veloz. EI segundo origen tiene que ver con el comportamiento de Antistenes y de
Didgenes, que se asemejaba al de los perros, por lo cual la gente les apodaba con ese nombre (kinicés).

Esta comparacion viene por el modo de vida que habian elegido estos personajes, por su idea radical de
libertad, su desvergiienza y sus continuos ataques a las tradiciones y los modos de vida sociales. Sin
embargo, detras de todo esto, el cinismo pretendia dar una respuesta individual a la incertidumbre que se
vivia en este periodo de crisis cultural, manifestando su malestar y descontento, y también librarse de los
caprichos de la fortuna, guiando al individuo hacia la felicidad.

Este camino no era facil asi que se necesitaba un entrenamiento, una disciplina para conseguir una plena
autonomia moral y a ser posible también fisica. Era caracteristico de los cinicos la transgresion continua,
tanto de los valores tradicionales, como de las normas sociales. Los cinicos tomaron como modelos a la
naturaleza y los animales, los adoptaron como ejemplos de autosuficiencia y basandose en ello
propusieron un modelo de comportamiento ético que consideraban fundamental para alcanzar la felicidad,
aunque esto solo era posible mediante una rigurosa disciplina fisica y mental. Proponen la necesidad de la
autoafirmacion individual frente a una sociedad alienante y coaccionadora.



El cinismo es una forma de vivir, pero también de pensar y de expresarse, y como no se han conservado
las obras de los primeros cinicos, hoy son conocidos en gran parte por dichos y anécdotas (chreiai), que
fueron transmitidos en forma de colecciones, la més usada es la de Didgenes Laercio, referencia
fundamental para el estudio no solo de los cinicos, sino de gran parte de la filosofia anterior a su autor.

Utilizaron recursos literarios diversos donde no faltan la parodia, la satira, la anécdota o la burla, pero
siempre de forma escandalosa y provocadora. Invalidar la moneda en curso.

Segun la tradicién antigua, Didgenes se vio obligado a abandonar Sinope, porque su padre o él mismo (o
ambos), se dedicaron a invalidar monedas, estropeandolas con un punzon. A raiz de todo esto su padre
fue encarcelado y Didgenes tuvo que huir, o bien fue exiliado, no se sabe con certeza.

Relacionado con este asunto se formo la leyenda de que Didgenes fue a consultar al oraculo de Delfos, y
recibié como respuesta a su pregunta el enigmatico consejo de invalidar la moneda, que se acabd
convirtiendo en la consigna cinica, y en metafora de buena parte de su comportamiento. Lo cual podria
ser considerado un antecedente lejano de la importante consigna nietzscheana sobre la transvaloracion de
los valores.

Invalidar los valores y cambiarlos por otros fué uno de los retos que asumieron los cinicos y que
persiguieron con insistencia.



EL EPICUREISMO

El Epicureismo es una doctrina filosofica cuyo fundamento principal es el pensamiento del filésofo
griego Epicuro. La afirmacion mas relevante de esta doctrina y también la mas polémica es que el mayor
bien y el propdsito de la vida es el placer.

El Epicureismo en realidad se refiere mas a los placeres del intelecto ya que considera que los placeres
sensuales trastornan el espiritu. Para Epicuro, una persona es feliz cuando puede controlar sus miedos, el
miedo al futuro, al fin de la vida y a Dios. De modo que eliminar todos los miedos es el objetivo
primordial de esta filosofia.

Epicuro pensaba que el universo era eterno y sin limites, constituido por cuerpos compuestos por atomos
indivisibles y por espacio; y que el hombre puede percibir las formas y sus cualidades en funcion a la
disposicion que tienen estos atomos. Epicuro se anticipé a Darwin con la idea de la seleccién natural,
afirmando que la naturaleza origina distintos tipos de organismos y que solamente sobreviven aquellos
que llegan a reproducirse y superarse.

La doctrina de Epicuro es esencialmente materialista desde el punto de vista psicol6gico ya que sostiene
que las sensaciones son producidas por una sucesion de imagenes que dejan los cuerpos y que registran
los sentidos. Para Epicuro las sensaciones no engafian, es solo la interpretacion que hace el sujeto la que
puede estar equivocada. Con respecto al alma, ésta se encuentra en cada parte del cuerpo en forma de
particulas de modo que cuando sobreviene la muerte tanto el cuerpo como el alma desaparecen por igual.
La ética de Epicuro prioriza la justicia, el equilibrio entre placer y sufrimiento y la honestidad; y la
amistad para él es mejor que el amor, porque éste produce intranquilidad y desequilibrio.

La felicidad es lograr la tranquilidad mediante el control de si mismo, el desapego y la moderacion.
Aunque Epicuro era materialista creia en que la voluntad era libre y que incluso hasta los mismos atomos
eran libres y que podian actuar con absoluta espontaneidad. Esta afirmacion se asemeja notablemente a
los conceptos de la mecanica cuantica sobre el principio de incertidumbre. Epicuro aceptaba a los dioses
como seres eternos, pero no creia que pudieran influenciar en los humanos, aunque gozaran
contemplandonos.

La verdadera espiritualidad del hombre para Epicuro consiste a su vez, en contemplar a los dioses ideales.
El Epicureismo se desprestigié en virtud de la poca claridad que refieren sus conceptos sobre la oposicion
entre los principios morales y el hedonismo que ain hoy en dia subsiste.

El gramatico griego Apolodoro, los poetas romanos Horacio, y Lucrecio y el estadista Plinio fueron sus
discipulos prominentes. Sin embargo, esta escuela quedd en el olvido por muchos siglos, siendo revivida
recién en el siglo XVII en Francia por Pierre Gassendi. Sigmund Freud también fundamenta su teoria en
la doctrina de Epicuro con el concepto béasico del principio de placer como motivacion psicoldgica
humana fundamental. Otros seguidores ain hoy siguen siendo atraidos por el epicureismo que consideran
a esta doctrina como la ética mas influyente de los Gltimos tiempos.



EL ESTOICISMO

Escuela de filosofia occidental, fundada en la antigua Grecia, opuesta al epicureismo en su modo de
considerar la vida y el deber. Los estoicos dividieron la filosofia en tres partes: la légica (teoria del
conocimiento y de la ciencia), la fisica (ciencia sobre el mundo y sobre las cosas) y la moral (ciencia de la
conducta). Una de las caracteristicas mas significativas del estoicismo es la idea de que todo cuanto
sucede, lo hace de acuerdo a una profunda necesidad y una inevitable finalidad que impide otro rumbo.

La influencia del estoicismo, por su cardcter practico y alejado de fantasias, por su dignidad y
transparencia, ha sido extensa y persistente, sobre todo a partir de la época renacentista.

Origen

Dentro del periodo helenistico, que comienza con la muerte de Alejandro Magno (323 a. de C.) y termina
con el final de la Republica romana (31 a. de C.), el estoicismo es uno de los movimientos filoséficos que
mayor importancia y difusion adquirieron. En pugna con las otras escuelas helenisticas (el epicureismo y
el escepticismo), fue fundado por Zenon de Citio, chipriota nacido hacia el 333 a. de C. que, a su llegada
a Atenas en el 311, y después de tomar contacto con la filosofia socréatica, cinica y megarica, cre6 una
escuela en una Stda poikilé, es decir, “pdrtico pintado”, palabra de la que deriva el nombre “estoicismo”.

Zenodn escribid numerosas obras entre cuyos titulos destacan: De la vida conforme a la naturaleza; De los
universales; Argumentos dialécticos y De las pasiones. Cuando Zendn muere en el 261 a. de C. se hacen
cargo de la escuela Cleantes y Crisipo. Entre sus discipulos figuraba Cleantes de Assos (ciudad de la
Troade, area circundante a la antigua Troya), del que se conserva su Himno a Zeus, en el que expone la
unidad, omnipotencia y gobierno moral de la suprema deidad. Cleantes fue seguido por Crisipo de Soli en
Cilicia. Estas tres personalidades representan el primer periodo (300-200 a. C.) de la filosofia estoica.

Caracteristicas

Las disciplinas teoréticas se cultivan a causa de la ética. La filosofia pasa a ocupar para los hombres
cultos el lugar de la religion, y busca una nueva seguridad para el hombre. Predomina la cuestion del
sentido y finalidad del hombre y del cosmos. EI hombre ya no es visto desde la polis, y la ética ya no es
considerada como una parte de la politica. El estoicismo ve al hombre particular como miembro de la
humanidad una, en la cual no hay diferencias étnicas ni sociales.

Este nomoses idéntico con el 16gos divino que dirige el cosmos.

Segun la doctrina estoica, ademas de los elementos griegos, han influido otros de origen semitico. Es
importante la influencia de las escuelas socraticas, principalmente la de los cinicos. Rasgos esenciales de
la fisica y de la teologia estoicas han sido tomados de Heraclito. Pueden considerarse estoicas todas las
doctrinas eticas que defiendan la indiferencia hacia los placeres y dolores externos , y austeridad en los
propios deseos.

El ser humano se halla limitado por un destino inexorable que no puede controlar y ante el que solo puede
resignarse. La conducta correcta solo es posible en el seno de una vida tranquila conseguida gracias a la
imperturbabilidad del alma, es decir, mediante la insensibilidad hacia el placer y hacia el dolor.

Principios

El estoicismo fue la filosofia mas influyente en el Imperio romano durante el periodo anterior al ascenso
del cristianismo. Los estoicos, como los epicureos, ponian el énfasis en la ética considerada como el
principal ambito de conocimiento, pero también desarrollaron teorias de légica y fisica para respaldar sus



doctrinas éticas. Su contribucién mas importante a la l6gica consistio en acufar el silogismo hipotético
como un método de analisis.

Sostenian que toda realidad es material, pero que la materia misma, que es pasiva, se distingue del
principio activo o animado, logos, que concebian tanto como la razén divina y también como un tipo sutil
de entidad material, un soplo o fuego que todo lo impregna, tal como el filésofo griego Heraclito habia
supuesto seria el principio césmico. De acuerdo con los estoicos el alma humana es una manifestacion del
logos.

Mantenian que vivir de acuerdo con la naturaleza o la razon es vivir conforme al orden divino del
universo. La importancia de esta vision se aprecia en la parte que el estoicismo desempefié en el
desarrollo de una teoria de ley natural, que influyé poderosamente en la jurisprudencia romana.

La base de la ética estoica es el principio, proclamado antes por los cinicos, de que el bien no esta en los
objetos externos, sino en la condicién del alma en si misma, en la sabiduria y dominio mediante los que
una persona se libera de las pasiones y deseos que perturban la vida corriente. Las cuatro virtudes
cardinales de la filosofia estoica son la sabiduria, el valor, la justicia y la templanza, una clasificacion
derivada de las ensefianzas de Platon.

Un rasgo distintivo del estoicismo es su vocacion cosmopolita. Todas las personas son manifestaciones de
un espiritu universal y deben, segun los estoicos, vivir en amor fraternal y ayudarse de buena gana unos a
otros. Mantenian que diferencias externas, como la clase y la riqueza, no tienen ninguna importancia en
las relaciones sociales. Asi, antes del cristianismo, los estoicos reconocian y preconizaban la fraternidad
de la humanidad y la igualdad natural de todos los seres humanos.

Virtudes estoicas
Los grados mas elevados de la vida estoica estan marcados por la conquista de su LIBERTAD
INTERIOR, esto se expresa en la practica de las siguientes virtudes:

a) Apatia: Apatia (“a”=privado, sin; “pathos”=sentimiento; significa: carencia de afecciones, sin
sentimientos) falta de ganas, de vigor o energia. Dejadez, Indolencia, abandono, marasmo. Para los
estoicos, la verdadera felicidad reside en la virtud de la indiferencia. La virtud se satisface a si misma: el
sabio, en contra de los fugaces placeres se afianza en la virtud de la indiferencia ante los apremios de la
sensibilidad.

b) Ataraxia: Ataraxia (a=privado; tarassein=conmover; significa: Frialdad, equilibrio y serenidad
absoluta. Imperturbabilidad, inmovilidad interior, impasibilidad. Para los estoicos es una virtud la quietud
absoluta del alma, que es, la cualidad de los dioses y el ideal del sabio.

El hombre sabio se afirma frente a sus pasiones y soporta los dolores y penalidades propias: Es el
dominio sobre la propia sensibilidad. El verdadero sabio encuentra en la virtud de la imperturbabilidad un
escudo contra los embates del mundo exterior: Es el equilibrio completo frente a las contradicciones de la
vida.

c) Autarquia: Autarquia significa autosuficiencia absoluta. El individuo se define asi moralmente,sin
necesidad de la comunidad.



EL ESCEPTICISMO

Concepcion filosofica que pone en duda la posibilidad del conocimiento de la realidad objetiva. Es
sinénimo de incredulidad, duda sobre algo o de la eficacia de alguna cosa y en algunas ocasiones puede
tocar la arrogancia. . Desconfianza, incertidumbre, indiferencia, apatia, indolencia, suspicacia, recelo,
temor. Doctrina que niega la verdad. Es lo contrario del dogmatismo y forma una corriente en la que el
sujeto no podra aprehender al objeto y el objeto cognoscente va a depender de algunos factores que no le
dejan llegar al objeto.

Para entender bien el concepto de escepticismo se deberad conocer que tiene como doctrina filoséfica dos
aspectos que son: el tedrico y el practico.

Punto de vista tedrico
Conforma una doctrina del conocimiento que dice gue no existe ningun saber con firmeza, no pudiéndose
hallar jamas una opinion que sea absolutamente segura.

Punto de vista practico

Encuentra en la negativa a adherirse a ninguna opinion determinada en la suspension del juicio (epojé), la
salvacion del individuo, la paz interior" no poniendo en duda al fendbmeno, pero si lo que se dice del
mismo, asimismo es diferente del mismo fenémeno.

Origen como filosofia

Se origina en el siglo tercero antes de Cristo, con Pirron de Elis y los pirronaicos a los que se les Ilamd
escepticos. Pirron fue influido durante su expedicion militar por la callada sabiduria de los hombres
orientales. Tiene cuatro etapas bien definidas, pero no guardan relacién entre si y se defines de la
siguiente manera:

En referencia a actitud negativa ante la validez del conocimiento cientifico se presenta, el que tenia una
actitud y sentido moral, basado en la escuela socratica menor en la que el pensamiento tiene valor
fundamental.

Tiene otra etapa que se desarrolla en la academia Platonica en antagonismo contra el dogmatismo estoico.
Vuelve a aparecer agudamente a fines del primer siglo, antes de Cristo con Enesidemo y Agripa.

Su ultima fase esta representada por Sexto Empirico, quien fue un meédico perteneciente a la escuela
empirica del Siglo Il, después de Cristo, y se propuso derribar cualquier forma del dogmatismo
especulativo, asumiendo una actitud practica empirista ante la realidad.

Escepticismo religioso

Es una doctrina que niega la verdad y de existir no es posible ser conocida por el ser humano, asi como la
incredulidad o la duda sobre alguna cosa. Ej: Actua con tal escepticismo que parece arrogante



